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№ Тема 

 

Тема ИЗО Пальчиковая игра Пальчиковые действия 

1 «Краски осени» «Осень в лесу» «Осенние листья» 1, 2, 3, 4, 5                                                         - хлопают  в ладоши 

Будем листья собирать.                                   - сжимают и разжимают 

пальцы 

Листья берёзы,   листья рябины,                     - загибают поочередно 

пальчики 

Листья тополя,         листья осины, 

Листья дуба мы соберём, 

Маме осенний букет отнесём                          - «шагают» пальчиками         

                                                         

2 «Краски осени» «Новый наряд» «Осень добрая 

пришла» 

Осень добрая пришла,                                      -хлопают  в ладоши 

Нам подарки принесла: 

Яблоки душистые,                                             - загибают поочередно 

пальчики 

Груши золотистые, 

Персики пушистые. 

3 «Урожай» «Мы собрали 

урожай» 

«Капуста» Мы капусту рубим, рубим                                -ладошками рубим  

Мы капусту трём, трём (                                    -кулачки трут друг друга 

Мы капусту солим, солим                                  -солим щепоткой 

Мы капусту мнём, мнём                                     -пальчики сжимаем и 

разжимаем 

В баночку кладём и пробуем. 

4 «Мой дом, мой город» «Заборчик возле 

домика» 

«Домик» 1, 2, 3, 4, 5 – вышли пальчики гулять.                - разжимают пальцы по 

одному 

1, 2, 3, 4, 5 – в домик спрятались опять.             -пальцы по 

                                                                                 одному в кулак 

5 «Игрушки» «Мячики 

покатились» 

«Ванины 

игрушки» 

У нашего Вани много игрушек                            - хлопают  в ладоши 

Мячик, машина, большая хлопушка,                   -загибают пальцы  

                                                                                             поочередно 

Плюшевый мишка и погремушка. 

Игрушка в большущей корзине лежат                 - разводят руки в 

стороны 

Ваня зовет поиграть всех ребят                            - «зовут» рукой 

 

6 «Транспорт» «Большой 

грузовик» 

«Грузовик» Грузовик песок везет                           - «крутят руль» 

Удивляется народ                                 - разводят руки в стороны 

«Вот так чудо-чудеса,                          - наклоняют голову вправо и влево 

В нем песок под небеса»                     - поднимают руки вверх 

7 «Домашние животные» «Кошка» «Котята» Все котятки мыли лапки:                     - хлопают  в ладошки 



Вот так! Вот так!                                   - изображают мытье рук 

Мыли ушки, мыли брюшки:                - хлопают  в ладошки 

Вот так! Вот так!                                   - «моют ушки и животик» 

А потом они устали:                             - хлопают  в ладошки 

Вот так! Вот так!                                   -встряхивают кисти рук 

 Сладко-сладко засыпали:                    - хлопают  в ладошки 

Вот так! Вот так!                                   - «котята спят» 

 

8 «Дикие животные» «Теплая шубка 

для зайчика» 

«Зайчик» 

 

 

 

 

 

Ушки длинные у зайки,                      Пальцы сжаты в кулак.  

Из кустов они торчат,                         Выставить вверх  «уши» - 

Он  и прыгает, и скачет,                     указательный и средний пальцы 

Веселит своих зайчат, 

Ля-ля-ля, Ля-ля-ля.  

 

«Зайка» Зайка, зайка, где твой хвост?                      - хлопки 

- Вот, вот, вот!                                              - руки за спиной 
Зайка, зайка, где твой нос?                          - хлопки 

-  Вот, вот, вот!                                              -показать нос 

Зайка, зайка, лапы где?                                - хлопки 
-  Вот, вот, вот!                                             -  показать руки 

Зайка, зайка, ушки где?                                - хлопки 

- Вот, вот, вот!                                                -показать ушки 

9 «Здравствуй, зимушка- зима!» «Снег- снежок» «Снег и вьюга» На полянку, на лужок                         Плавные движения рук сверху 

                                                              вниз 

Тихо падает снежок. 

Злая вьюга налетела                            Качают руками над головой 

 И снежинки завертела 

10 «Город мастеров» «Дымковская 

игрушка» 

«Лошадка» По дорожке ровной, гладкой            Указательные и средние пальцы 

Скачут пальцы как лошадки.            «прыгают» по поверхности стола 

Цок, Цок, Цок, Цок, 

Мчится резвый табунок. 

 

11 «Новогодний калейдоскоп» «Огоньки на 

елочке» 

«Елочка» Были бы у елочки ножки               Пальчики шагают, бегут 

Побежала бы она по дорожке. 

Заплясала бы она вместе с нами    Хлопают  в ладошки 

Засверкала бы она огоньками        Показывают «фонарики» 



12 «Зимние забавы» «Снеговичок» «Снеговики» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утром дети удивились,                     -разводят руки в стороны, подняв плечи 
Что за чудеса случились 

Этой ночью новогодней. 

Ожидали, что угодно,                      -сжимают и разжимают пальцы 

А увидели парад: 
В ряд снеговики стоят,                     -руками рисуют в воздухе три круга 

Глазки весело горят,                         -закрывают и открывают ладонями глаза 

А перед ними ёлочка                        -хлопают в ладоши 
Пушистая, в иголочках. 

 

«Снежок» Раз, два, три, четыре                                  -загибают пальцы начиная с большого 
Мы с тобой снежок слепили                      -лепят, меняя положение ладоней        

Круглый, крепкий, очень гладкий            -показывают круг, сжимают ладони   

И совсем - совсем не сладкий.                   -грозят пальцем   

Раз – подбросим, два – поймаем.               - подбрасывают и ловят «снежок» 
Три – уроним                                                -роняют воображаемый снежок 

И… ломаем.                                                  -топают 

13 «Моя семья» «Бублики» «Пирожки» Быстро тесто замесили,                     Движение руками «месят тесто» 

На кусочки разделили,                      Ребром ладони «режут на кусочки» 

 Раскатали все кусочки,                    Ладошками «раскатывают тесто» 

И слепили пирожочки.                       Лепят «пирожки» 

Пирожки с вареньем                          Хлопают  в ладоши. 

 Всем на удивленье! 

 

14 «В гостях у сказки» «Колобок  

катится по 

дорожке» 

«Колобок» Кулачок, как колобок                         Сжимание ладоней в кулак. 

Мы сожмем его разок. 

 

 

15 «Наши защитники» «Самолет» «Самолеты» Мы сегодня самолеты,                        «мотор» (вращение руками) 
Мы не дети, мы пилоты.                      4  хлопка  в ладоши 

 

Руки – нос, и руки – крылья               показывают  «нос»,  «крылья» 
Полетела эскадрилья.                          машут руками 

16 «Мебель» «Коврик» «Много мебели в 

квартире» 

Раз, два, три, четыре,  

Много мебели  квартире.               Ритмично сжимаем и разжимаем кулачки. 

В шкаф повесим мы рубашку, 
А в буфет поставим чашку. 

Чтобы ножки отдохнули, 

Посидим чуть-чуть на стуле.       Загибаем пальчики, начиная с большого на             



А когда мы крепко спали,             каждое название мебели. 
На кровати мы лежали. 

А потом мы с котом 

Посидели за столом. 

Чай с вареньем дружно пили 
Много мебели в квартире.        Ритмично попеременно хлопаем в ладоши и  

                                                      стучим    кулачками. 

 

17 «Женский день» «Цветы для 

мамы» 

«Цветок» Ой, а в нашем цветнике                   Раскрывают  и  закрывают кулачок 

Большой цветок на стебельке 

От ветерка качается                         Руки двигаются вправо-влево 

 и маме улыбается!                           Мимика, жесты 

18 «Снег, лед, вода» «Белые облака» «Тучка» Тучка синяя пришла, 

 кап- кап- кап.                                    Шлепают ладошками по коленям 

Дождик деткам принесла 

, кап-кап-кап.                                     Стучат пальчиком по ладошке 

Дождик капает в ладошки, 

 кап-кап-кап.                                       Делают ладошками «Чашечку» 

Детки пляшут на дорожке,  

кап-кап-кап .                                       Движения руками «Фонарики» 

19 Быть здоровыми хотим» «Полотенце» «Умывалочка» Водичка, водичка,                                     Гладят ладошками лицо 

Умой мое личико. 

Чтобы глазки блестели                             Поглаживают глазки 

Чтобы щечки краснели.                            Растирают щечки 

Чтоб смеялся роток.                           Постукивают пальчиками  по губам 

Чтоб кусался зубок. 

Мы помоем ушки.                                     Растирают ушки 

Мы помоем пальчики.                              Растирают пальчики 

 Чтобы наши детушки                               Прыгают на носочках  

Прыгали как зайчики. 

20 «Весна  шагает по планете» «Веточка 

вербы» 

 Славно в садике гулять                             топают ножками  

Да на  травушке плясать                           хлопают в ладоши 

На скамеечке сидеть                                  показывают «скамейку» 

В небо чистое глядеть                               поднимают руки вверх 

Мы немножко посидим                             хлопают в ладоши 

На цветочки поглядим                              показывают «цветочки» 

 

21 «Цирк» «Клоун с «Цирк» В цирке весело всегда,              Ребенок идет пальчиками по столу 



 

   

 

 

 

 

кольцами» Мы идем сейчас туда. 
Мы увидим там гимнастов,     Загибает по очереди пыльцы 
Акробатов, силачей,    
Много клоунов веселых, 
Дрессировщиков зверей. 
 

22 «Одежда» «Сапожки» «Посчитаем 

обувь» 

 

 Посчитаем мы сейчас                  -ритмичные хлопки в ладоши, 

 Сколько обуви у нас: 
Сапоги, сандалии, туфли,            -загибают пальцы поочередно 

тапки и ботиночки. 

 

23 «Встречаем птиц» «Лебеди на 

пруду» 

«Птичка» Птичка, птичка, прилетай                           Пригласительные жесты 

руками 

Весну- красну зазывай! 

Птичка крылышками машет,                      Показывают движениями, как 

летит птичка 

Веселит детишек наших! 

24 «Волшебница вода» «Первые 

листочки» 

«Ветер дерево 

качает» 

Ветер дерево качает -                                   Движение руками  - «ветер» 

Вот так, вот так! 

Ветви дерева сгибает  

Вот так, вот так! 

Птицы прилетели,                                        Показывают движениями, как 

летит птичка 

На веточки сели. 

Щебетали, пели,                                            Кисти рук поднимают вверх 

Вспорхнули, полетели! 

 



 

 


