
Вых. Цена

Примерное двадцатидневное меню для категории: Детсад      Наше меню 1 неделя "Утверждаю"

Понедельник Вторник Среда Четверг ПятницаВых. Цена Вых. Цена Вых. Цена Вых. Цена
ЗАВТРАКЗАВТРАК ЗАВТРАКЗАВТРАКЗАВТРАК0 0 0 0 0415 416 430 420 430

Макароные изделия отварные 130 0 Лакомка творожная со 180/20 0 Каша пшенная молочная 200/5 0 Суфле творожное со сгущеным 180/20 0 Суп молочный с вермишелью 200 0
Икра кабачковая 60 0 сгущеным молоком Кофейный напиток с молоком 180 0 молоком Батон с маслом с сыром 35/5/1 0
Чай с сахаром 180 0 Кофейный напиток с молоком 180 0 Батон с маслом с сыром 30/5/1 0 Кофейный напиток с молоком 180 0 Кофейный напиток с молоком 180 0
Батон с маслом с сыром 30/5/1 0 Батон с маслом 30/6 0 Батон с маслом 35/5 0

10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ0 0 0 0 0120 200 114 180 114
Бананы 120 0 Сок 200 0 Яблоки 114 0 Напиток из шиповника 180 0 Яблоко 114 0

ОБЕДОБЕД ОБЕДОБЕДОБЕД0 0 0 0 0695 695 695 680 720
Свекла порционная 60 0 Салат из соленого огурца с 60 0 Салат из квашеной капусты 50 0 Салат Пикантный 50 0 Салат из зеленого горошка 60 0
Борщ с кв.кап со сметаной 200 0 репчатым луком Рассольник ленинградский со 200 0 Суп Прозрачный с яичными 200 0 "УДИВИТЕЛЬНЫЙ"

Чеснок 5 0 Суп-лапша домашняя 200 0 сметаной хлопьями Суп картофельный с рыбой 200 0
Азу по-татарски со свининой 200 0 Птица отварная 75 0 Котлета  из свинины 80 0 Рыба, запеченая в омлете 80 0 Тефтели "ЕЖИКИ" из свинины с 180 0
Компот из смеси сухофруктов 180 0 Капуста тушеная со сметаной 130 0 Каша гречневая рассыпчатая 130 0 Картофельное пюре 120 0 рисом

Хлеб ржаной 50 0 Компот из смеси сухофруктов 180 0 Компот из смеси сухофруктов 180 0 Компот из смеси сухофруктов 180 0 Соус сметанный 50 0
Хлеб ржаной 50 0 Хлеб ржаной 50 0 Хлеб ржаной 50 0 Компот из смеси сухофруктов 180 0

Чеснок 5 0 Хлеб ржаной 50 0
ПОЛДНИКПОЛДНИК ПОЛДНИКПОЛДНИКПОЛДНИК0 0 0 0 0210 200 270 230 260

Молоко кипяченое 180 0 Кисель из концентрата 180 0 Сок 200 0 Снежок 200 0 Сок 200 0
Вафли 30 0 Печенье 20 0 Пирожок с печенью 70 0 Вафли 30 0 Шанежка со сметаной 60 0

УЖИНУЖИН УЖИНУЖИНУЖИН0 0 0 0 0421 450 390 420 460
Каша Геркулесовая молочная 200 0 Свекольная икра 150 0 Овощное рагу 150 0 Каша манная молочная розовая 200 0 Гороховая толченка 200 0
жидкая Рыба припущенная 80 0 Яйцо отварное 1/2 20 0 Чай с молоком 180 0 Яйцо отварное 1/2 20 0
Яйцо куриное 1 0 Чай с молоком 180 0 Чай с молоком 180 0 Хлеб пшеничный 40 0 Чай с сахаром 200 0
Хлеб пшеничный 40 0 Хлеб пшеничный 40 0 Хлеб пшеничный 40 0 Хлеб пшеничный 40 0
Какао с молоком 180 0
      Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0



Вых. Цена

Примерное двадцатидневное меню для категории: Детсад      Наше меню 2 неделя "Утверждаю"

Понедельник Вторник Среда Четверг ПятницаВых. Цена Вых. Цена Вых. Цена Вых. Цена
ЗАВТРАКЗАВТРАК ЗАВТРАКЗАВТРАКЗАВТРАК0 0 0 0 0410 400 394 394 410

Картофельное пюре 120 0 Запеканка из творога со 180 0 Каша манная молочная жидкая 170/4 0 Каша ячневая молочная 170/4 0 Картофельное пюре 120 0
Кукуруза сладкая 60 0 сгущеным молоком Кофейный напиток с молоком 180 0 Кофейный напиток с молоком 180 0 Салат из сельди с луком 60 0
Чай с сахаром 180 0 Кофейный напиток с молоком 180 0 Батон с маслом 35/5 0 Батон с маслом 35/5 0 Кофейный напиток с молоком 180 0
Батон с маслом с сыром 35/5/1 0 Батон с маслом 35/5 0 Батон с маслом с сыром 35/5/1 0

10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ0 0 0 0 0120 180 0 180 114
Бананы 120 0 Напиток из изюма 180 0 Напиток из кураги 180 0 Яблоко 114 0

ОБЕДОБЕД ОБЕДОБЕДОБЕД0 0 0 0 0695 690 665 715 700
Огурец соленый порционный 60 0 Салат из свеклы с чесноком 60 0 Салат луковый 30 0 Салат из зеленого горошка с 50 0 Винегрет овощной 60 0
Свекольник со сметаной 200 0 Суп картофельный с клецками 200 0 Борщ Сибирский со сметаной 200 0 репчатым луком Суп "Гороховый" 200 0
Гуляш из отварной свинины 90 0 Плов из мяса птицы 200 0 Запеканка картофельная с 200 0 Суп геркулесовый со сметаной 200 0 Печень говяжья по-строгановски 110 0
Перловка отварная с маслом 110 0 Компот из смеси сухофруктов 180 0 мясом (свинина) Котлета рыбная с маслом 80/5 0 Макароные изделия отварные 100 0
Компот из смеси сухофруктов 180 0 Хлеб ржаной 50 0 Компот из смеси сухофруктов 180 0 Сложный гарнир 130 0 Компот из смеси сухофруктов 180 0
Хлеб ржаной 50 0 Хлеб ржаной 50 0 Компот из смеси сухофруктов 200 0 Хлеб ржаной 50 0
Чеснок 5 0 Чеснок 5 0 Хлеб ржаной 50 0

ПОЛДНИКПОЛДНИК ПОЛДНИКПОЛДНИКПОЛДНИК0 0 0 0 0200 210 270 220 270
Молоко кипяченое 180 0 Кисель из концентрата 180 0 Сок 200 0 Снежок 200 0 Сок 200 0
Печенье 20 0 Вафли 30 0 Крендель с сахаром 70 0 Печенье 20 0 Булочка "Веснушка" 70 0

УЖИНУЖИН УЖИНУЖИНУЖИН0 0 0 0 0370 460 445 410 440
Капуста тушеная 70 0 Голубцы ленивые 200 0 Макароные изделия с тертым 140/18 0 Свекольная икра 150 0 Кулеш молочный пшенный 200 0
Тефтели рыбные 80 0 Яйцо отварное 40 0 сыром Яйцо отварное 40 0 Чай с сахаром 200 0
Какао со сгущеным молоком 180 0 Чай с молоком 180 0 Птица отварная 60 0 Чай с молоком 180 0 Хлеб пшеничный 40 0
Хлеб пшеничный 40 0 Хлеб пшеничный 40 0 Чай с молоком 180 0 Хлеб пшеничный 40 0

Хлеб пшеничный 40 0
      Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0



Вых. Цена

Примерное двадцатидневное меню для категории: Детсад      Наше меню 3 неделя "Утверждаю"

Понедельник Вторник Среда Четверг ПятницаВых. Цена Вых. Цена Вых. Цена Вых. Цена
ЗАВТРАКЗАВТРАК ЗАВТРАКЗАВТРАКЗАВТРАК0 0 0 0 0420 400 404 414 404

Макароные изделия отварные 130 0 Пудинг творожный с изюмом и 180 0 Каша гречневая молочная 174 0 Каша кукурузная молочная 170/4 0 Каша рисовая молочная жидкая 170/4 0
Икра кабачковая 40 0 сгущеным молоком Кофейный напиток с молоком 180 0 жидкая Кофейный напиток с молоком 180 0
Чай с сахаром 200 0 Кофейный напиток с молоком 180 0 Батон с маслом с сыром 35/5/1 0 Яйцо отварное 1/2 20 0 Батон с маслом с сыром 35/5/1 0
Батон с маслом с сыром 35/5/1 0 Батон с маслом 35/5 0 Кофейный напиток с молоком 180 0

Батон с маслом 35/5 0
10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ0 0 0 0 0120 114 180 180 120

Бананы 120 0 Яблоки 114 0 Напиток из кураги 180 0 Напиток из шиповника 180 0 Бананы 120 0
ОБЕДОБЕД ОБЕДОБЕДОБЕД0 0 0 0 0715 725 720 710 690

Салат из квашеной капусты с 60 0 Суп Прозрачный с яичными 200 0 Салат из соленых огурцов с 60 0 Салат Пикантный 60 0 Суп картофельный с рыбой (Уха) 200 0
луком хлопьями луком Щи с капустой, картофелем и 200 0 Фрикадельки из свинины в соусе 80 0
Рассольник со сметаной 200 0 Суфле из кур 70 0 Суп картофельный с зеленым 200 0 сметаной Соус томатный 10 0
Жаркое по-домашнему 200 0 Котлеты, биточки, шницели 75 0 горошком и сметаной Рыба, запеченнаяс картофелем 200 0 Овощное рагу 150 0
Компот из смеси сухофруктов 200 0 припущенные Котлета  из свинины 80 0 по-русски Компот из смеси сухофруктов 200 0
Хлеб ржаной 50 0 Капуста тушеная со сметаной 130 0 Рис отварной с маслом 130 0 Компот из смеси сухофруктов 200 0 Хлеб ржаной 50 0
Чеснок 5 0 Компот из смеси сухофруктов 200 0 Компот из смеси сухофруктов 200 0 Хлеб ржаной 50 0

Хлеб ржаной 50 0 Хлеб ржаной 50 0
ПОЛДНИКПОЛДНИК ПОЛДНИКПОЛДНИКПОЛДНИК0 0 0 0 0250 210 270 220 230

Молоко кипяченое 180 0 Кисель из концентрата 180 0 Сок 200 0 Снежок 200 0 Сок 200 0
Булочка "Домашняя" 70 0 Вафли 30 0 Пирожок с печенью 70 0 Печенье 20 0 Вафли 30 0

УЖИНУЖИН УЖИНУЖИНУЖИН0 0 0 0 0414 450 420 420 370
Каша "Дружба" 170/4 0 Запеканка картофельная с 200 0 Морковь в молочном соусе 100 0 Вареники ленивые 200 0 Горошница 130 0
Яйцо отварное 1/2 20 0 мясом (свинина) Омлет натуральный 100 0 Чай с молоком 180 0 Яйцо отварное 1/2 20 0
Какао с молоком 180 0 Соус томатный 30 0 Чай с молоком 180 0 Хлеб пшеничный 40 0 Хлеб пшеничный 40 0
Хлеб пшеничный 40 0 Хлеб пшеничный 40 0 Хлеб пшеничный 40 0 Чай с сахаром 180 0

Чай с молоком 180 0
      Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0



Вых. Цена

Примерное двадцатидневное меню для категории: Детсад      Наше меню 4 неделя "Утверждаю"

Понедельник Вторник Среда Четверг ПятницаВых. Цена Вых. Цена Вых. Цена Вых. Цена
ЗАВТРАКЗАВТРАК ЗАВТРАКЗАВТРАКЗАВТРАК0 0 0 0 0430 394 399 414 430

Картофель отварной 150 0 Каша геркулесовая молочная 170/4 0 Каша манная молочная жидкая 170/4 0 Каша пшенная молочная жидкая 170/4 0 Суп молочный с вермишелью 200 0
Кукуруза сладкая 50 0 жидкая Кофейный напиток с молоком 180 0 Яйцо отварное 1/2 20 0 Кофейный напиток с молоком 180 0
Чай с сахаром 180 0 Кофейный напиток с молоком 180 0 Батон с маслом с сыром 30/5/1 0 Кофейный напиток с молоком 180 0 Батон с маслом с сыром 35/5/1 0
Батон с маслом с сыром 35/5/1 0 Батон с маслом 35/5 0 Батон с маслом 35/5 0

10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ0 0 0 0 0120 120 114 180 120
Бананы 120 0 Груша 120 0 Яблоки 114 0 Напиток из кураги 180 0 Яблоки 120 0

ОБЕДОБЕД ОБЕДОБЕДОБЕД0 0 0 0 0720 725 740 730 680
Салат из соленых огурцов с 60 0 Салат из зеленого горошка с 60 0 Салат Пикантный 60 0 Салат Овощной 60 0 Салат из квашеной капусты 50 0
луком репчатым луком Суп Полевой со сметаной 200 0 Свекольник со сметаной 200 0 Суп картофельный с бобовыми 200 0
Суп "ХАРЧО" со сметаной 200 0 Борщ со сметаной 200 0 Голубцы с мясом и рисом 200 0 Чеснок 5 0 Овощи тушеные 110 0
Котлета  из свинины 80 0 Чеснок 5 0 Соус томатный 30 0 Рыба тушеная в томате с 95 0 Куры отварные 2 70 0
Каша гречневая рассыпчатая 130 0 Гуляш  из мяса птицы 80 0 Компот из смеси сухофруктов 200 0 овощами Компот из смеси сухофруктов 200 0
Компот из смеси сухофруктов 200 0 Макароные изделия отварные 130 0 Хлеб ржаной 50 0 Картофельное пюре 120 0 Хлеб ржаной 50 0
Хлеб ржаной 50 0 Компот из смеси сухофруктов 200 0 Компот из смеси сухофруктов 200 0

Хлеб ржаной 50 0 Хлеб ржаной 50 0
ПОЛДНИКПОЛДНИК ПОЛДНИКПОЛДНИКПОЛДНИК0 0 0 0 0250 210 270 220 230

Молоко кипяченое 180 0 Кисель из концентрата 180 0 Сок 200 0 Снежок 200 0 Сок 200 0
Булочка "Дорожная" 70 0 Вафли 30 0 Ватрушка с повидлом 70 0 Печенье 20 0 Вафли 30 0

УЖИНУЖИН УЖИНУЖИНУЖИН0 0 0 0 0420 395 410 400 450
Каша пшеничная молочная 200 0 Сырники из творога запеченые 150/25 0 Картофель отварной 150 0 Манный пудинг 150 0 Запеканка из печени с рисом 200 0
Какао со сгущеным молоком 180 0 со сгущеным молоком Сельдь с/с порционная 40 0 Повидло 30 0 Соус сметанный 30 0
Хлеб пшеничный 40 0 Чай с молоком 180 0 Чай с молоком 180 0 Чай с молоком 180 0 Чай с сахаром 180 0

Хлеб пшеничный 40 0 Хлеб пшеничный 40 0 Хлеб пшеничный 40 0 Хлеб пшеничный 40 0
      Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0



Вых. Цена

Примерное двадцатидневное меню для категории: Детсад      Наше меню 5 неделя "Утверждаю"

Понедельник Вторник Среда Четверг ПятницаВых. Цена Вых. Цена Вых. Цена Вых. Цена
ЗАВТРАКЗАВТРАК ЗАВТРАКЗАВТРАКЗАВТРАК0 0 0 0 0480 415 430 394 404

Суп фруктовый 200 0 Запеканка из творога со 170/25 0 Суп молочный с крупой 200 0 Каша ячневая молочная 170/4 0 Каша манная молочная жидкая 170/4 0
Кукуруза сладкая 50 0 сгущеным молоком Батон с маслом с сыром 35/5/1 0 Кофейный напиток с молоком 180 0 Кофейный напиток с молоком 180 0
Чай с сахаром 180 0 Кофейный напиток с молоком 180 0 Кофейный напиток с молоком 180 0 Батон с маслом 35/5 0 Батон с маслом с сыром 35/5/1 0
Батон с маслом с сыром 35/5/1 0 Батон с маслом 35/5 0

10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ 10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ10 ЧАСОВ0 0 0 0 0120 112 114 180 120
Бананы 120 0 Груша 112 0 Яблоки 114 0 Напиток из кураги и шиповника 180 0 Бананы 120 0

ОБЕДОБЕД ОБЕДОБЕДОБЕД0 0 0 0 0715 710 710 695 720
Огурец соленый порционный 60 0 Салат из свеклы с чесноком 60 0 Винегрет овощной 60 0 Рассольник ленинградский со 200 0 Салат из квашеной капусты 50 0
Борщ Сибирский со сметаной 200 0 Суп геркулесовый со сметаной 200 0 Суп картофельный с зеленым 200 0 сметаной Суп "Гороховый" 200 0
Чеснок 5 0 Жаркое по-домашнему с курицей 200 0 горошком и сметаной Котлета рыбная 95 0 Печень тертая 90 0
Плов из отварной свинины 200 0 Компот из смеси сухофруктов 200 0 Гуляш из отварной свинины 90 0 Сложный гарнир 150 0 Каша гречневая рассыпчатая 130 0
Компот из смеси сухофруктов 200 0 Хлеб ржаной 50 0 Перловка отварная с маслом 110 0 Компот из смеси сухофруктов 200 0 Компот из смеси сухофруктов 200 0
Хлеб ржаной 50 0 Компот из смеси сухофруктов 200 0 Хлеб ржаной 50 0 Хлеб ржаной 50 0

Хлеб ржаной 50 0
ПОЛДНИКПОЛДНИК ПОЛДНИКПОЛДНИКПОЛДНИК0 0 0 0 0250 210 270 220 270

Молоко кипяченое 180 0 Кисель из концентрата 180 0 Сок 200 0 Снежок 200 0 Сок 200 0
Булочка "Нежная" 70 0 Вафли 30 0 Крендель с сахаром 70 0 Печенье 20 0 Ватрушка с повидлом 70 0

УЖИНУЖИН УЖИНУЖИНУЖИН0 0 0 0 0380 450 420 430 420
Капуста тушеная 120 0 Рагу овощное 150 0 Каша рисовая молочная 200 0 Макароны отварные  с сыром 150/20 0 Пудинг овощной 200 0
Яйцо отварное 40 0 Омлет натуральный 80 80 0 Чай с молоком 180 0 Яйцо отварное 40 0 Чай с сахаром 180 0
Какао с молоком 180 0 Чай с молоком 180 0 Хлеб пшеничный 40 0 Чай с молоком 180 0 Хлеб пшеничный 40 0
Хлеб пшеничный 40 0 Хлеб пшеничный 40 0 Хлеб пшеничный 40 0
      Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0       Примерная стоимость дня 0


