Urpebl, HanipaBJ/ieHHbIE HA Pa3BUTHE
HABBIKOB caM000c/1y:kuBanus y nereii ¢ OB3

Bo3spacr pa3sutus 3-4 roga

1. Urpa «Knun-0b11 HOCTYIIHBIA MalbYHK. . .»

VY4eOHas 1esb: yMEHNE OPUEHTUPOBATHCS Ha IapTHEPA.

3ananue: «Kuia-0blT MOCTYITHBIA MaJbUHK...» - C STUMU CIIOBAaMHU HAa3bIBAIOTCS MIMEHA
Bcex jieTeit. M roBopHTCs, YTO OHU OYEHbB JIFOOUIM UTPATh B MAY, B MAIIMHKU U T.1I., HO
00JIb11IE BCEro J1r00uUIM codupate nupaMuaky! Bee netu BMecte coOuparoT u
pa30uparoT 0OJBIIYI0 MUPaMUJIKY. MIrpa moBTOpsAETCs C NPEAJIOKEHUEM PA3HBIX UIP.
Matepuan: Oosplasi IMpaMUIKa.

2. «Ilonumanue cnoB Jai, BO3bMHU, elle (KYCOUKH MHILIH )»

VYyeOHast 11es1b: YCBOCHHE TOHUMAHUS CJIOB Jjail, BO3bMH, €I U PACIIUPEHUE
COLIMAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH.

3amaHue: caMOCTOSTENBHO PEarupoBaTh Ha MPOCHOY B3pOCIOro, TpeOOBaTh OOJIbIIE
(emre).

Matepuai: mpoIyKThl MMTAHUS WM KaKHe-HUOYIb IPEIMETHI, UMesl Jieia ¢ KOTOPBIMU
pebeHok xoTen Obl UMETh OOJIbIIIE.

3. «EcTb 10X)KOW»

Y4eOHast 11eJ1b: CaMOCTOSTEIBHO €CTh.

3aaHue: €CTh CAaMOCTOSTEIIBHO JIOXKKOW, HE pas3lIuBasi IPH STOM.
Marepuain: 0Ka, Tapeska, Jro0umMoe 011010 pedeHKa.

4. «I1uTh 13 yaniku (HEOOBIIAs YaIlIKa))

VYyeOHast 11eJ1b: CaMOCTOSATENBHOCTh MPU TPUEME THIIIH.
3anaHue: B34Th YallKy 0O€MMHU PyKaMu U MUTh, HE MPOJIUBAsl.
Marepunai: npodHas 4aika.

5. «OTnuyaTh cChe00HOE OT HECheI0OHOTO (KyOuK, Oyika, KoHdeTa, 0yCHHKA)»
VYueOHas 11eJ1b: CaMOCTOSITETLHOCTD 32 CTOJIOM.

3agaHue: oTIM4aTh 0€3 IIOMOIIU CHEJ00HOE OT HECHEAOOHOTO.

Marepuai: HEKOTOpbIC MTPOTYKTHI MTUTAaHUSA U HECHEIOOHBIC TTPEAMETHI (KOH(DETHI,
KyOuKH, OyCUHKH, KAMEIIKH U T.I1.)

6. «CHUMATh KOJITOTKM

VY4eOHas 11e)1b: HAYYUTHCSI CHUMATh KOJITOTKU; PA3BUTHE «MOTOPHOTO» Tpoliecca.
3ajgaHue: CHUMaTh KOJATOTKU (HOCKH) CAMOCTOSITENIBHO MO MOAPAKAHUIO WIIH C
MTOMOIIIBIO B3POCJIOTO: YMETh CTSHYTh OJJHY YaCTh KOJITOTOK C TAJIBIIEB, APYTYIO — C
MATKH, a 3aTEM BCE KOJITOTKHU.

Marepuai: KoJIroTku (HOCKH).

7. «CHAMATH TAJIHTOY



VYueOHas 11e1b: HAyUYUThCSI CHUMATh MaJIbTO.

3ananue: ofeTh Ha pedeHKa MajibTo, 3aTEM MOMPOCUTH €TI0 CHATh; €CIIU peOECHOK He
BBITIOJIHAET 3a/IaHKUE, TO HEOOXOJMMO TIOMOTaTh €My JI0 T€X MOp, TOKa OH HE CMOXKET
CaMOCTOSTENIbHO OCBOUTH MOCJIEIHEE 3BEHO B IIEMH ICUCTBUM (0€3 paccTeruBaHus).
Marepuain: 1eTckoe najibTo (C JOCTaTOYHBIM KOJIUYECTBOM CBOOOJAHOIO MPOCTPAHCTBA,
yT0OBI peOCHKY HE OBLIO TSHKEIIO MPH €r0 HaJeBaHUU WIIM CHATHH), KYpTKa, pyoarka.
8. «OneBaemcs — pazieBaeMcs»

VY4eOHas 11e1b: CaMOCTOSTENBHOCTh B YMEHUHU Pa3€BAThCS (OAEBATHCS).

3aaHue: caMOCTOSTENBHO OAETh KyPTKY (HE 3aCTETMBas €€ Ha MyTOBULIbI WIH
MOJTHHIO), OPIOKH.

Marepuain: OproKH, IUPOKask KypTKa, KOPTa WIH MHIKAK.

JlaHHO€E ynpa)KHEHHE MOYKHO pa3/IeuTh HA HECKOJIBKO 3TANOB: CHAYajaa yYuMcs
0JIeBaTh KypTKY, 3aT€M OPIOKH.

9. «Ilonp30BaHuE TyaneTOM

VYyeOHas 11e1b: YIy4IlIeHUE JIMYHON TUTUEHBI.
3ajaHue: caMOCTOATENbHO OCYIIECTBISATh TyaseT.
Marepuain: 1eTckuii ropiok (YHUTa3).

10. «BoITHpaTh pyKn»

VYyeOHas 11e51b: KOOpAUHALMS IEUCTBUI NPABOW U JIEBOM pyKU; IOHUMAaHUE
MIPOUCXOJISIIETO IEUCTBHS; YYACTUE B OBITOBBIX CUTYaLUsX.

3ananue: peOeHOK J0KEH BBITEPETh CBOECH TOMUHHUPYIOIIEH pyKO
HEJJOMUHUPYIOILLYIO PYKY; peOEHOK JOJHKEH KPEenKo AepxaTh nojoteHie. [lomorars
peOeHKy cHadasna AEMCTBUSMU CBOUX PYK, TO3IHEE — TOJIBKO CIOBAMH M IMOCTENEHHO
yMEHbIIaiTe cBoto nomoliilb. [locnenoBarenbHOCTh NEUCTBUM JOJKHA OBITH OJIHA U Ta
’Ke; XBaJIUTh peOCHKa 3a KaXkJ10€ YCIEIIHOE JIeHCTBUE.

Marepuait: noJgoTeHIe.

11. «CamMoCTOSITENBHO YMBIBATHCS»

VY4eOHast 11e1b: CaMOCTOSITEIPHOE YMBbIBAaHUE.

3ajaHue: HaMbUIUTh PYKU MBLJIOM M CMBITh MBUIBHYIO TIEHY BOJOMA.
Marepuan: MbLIO.



Bo3spacrt pa3zButus 5-6 ner

1. «<YucTuThb 3yOBI»

VyeOHas 11€J1b: COOII0ACHNE JIMYHON TMTHEHBI.
3ajaHue: caMOCTOATEIIBHO YHCTUTh 3YOBl.
Marepuain: msrkas 3yOHas IeTKa, racra.

2. «XMBITb PyKW»

VY4eOHas 1e1b: COBEPIIEHCTBOBAHUE IPABUIIBHOTO PAa3BEPTHIBAHMS IEHCTBHIA
(cepuiinble AEHUCTBHUS).

3anaHue: BIpaOOTKa CEPUMHBIX JEUCTBUIA: OTKPBITh KPaH — B3Th MbUIO — HAMBLIUTh
PYKH — CMBITh MBLJIO BOJIOW — OT’KAaTh BOAY C PYK — 3aKPBITh KPaH — BBITEPETh PYKHU
ITOJIOTEHLEM.

Marepuait: yMBIBAJIBHUK CO CMECHUTEINIEM, MBLIO, IIOJIOTEHIIE.

3. «YMBIBaTh JIMLIO»

VYyeOHast 1e1b: IPEOJ0JICHUE Y IeTel HeKeTaHUsl YMbIBATh JIMIO; BbIpaOOTKa
CaMOCTOSITEJIBHOCTH IIPH YXOJ€ 32 TEJIOM.

3aiaHue: B3ATh MaxXpOBYIO PYKAaBUUKY JUISl MBIThsl, HAMOYHUTh €€ U HAMBLIUTD.
[Tonnpocuth pebeHKa 3aKpbITh IJ1a3a . YMBITh BMECTE C HUM €T0 JIMIIO B ONpEAEICHHON
IIOCJIE0BATEIBHOCTH: JIOO-T1a3a-HOC-IEKU-POT. JlenaTh onpeaeIeHHBIMU
JBUKEHUSIMU: U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

Marepuan: pakoBHHa, ryOKa JJisl MbIThSl (MaxpoBasi pyKaBU4Ka), MbLIO, 3€pPKaJo.

4. «HanmusBaTp»

VYueOHas 11eJ1b: CaMOCTOSITEILHOCTD 3 CTOJIOM, YIYUIlIEHHE TOHKOMOTOPHOTO
KOHTPOJIS.

3ajaHue: HaMBATh )KUAKOCTh 0€3 MOMOIIHU ¢ KYBIITMHA B MEHBIITYI0 €MKOCTh, HE
MPOJIMBAs TP 3TOM MHOTO.

Marepuai: MaJIeCHbKHIA KyBIITHH U3 UCKYCCTBEHHOT'O MaTepHalia, Mpo3pavyHble OOKaIbI
U3 TAKOTO YK€ MaTepualia, IMycThle OaHKH U3-T10J] HAITUTKOB, MMUIIICBON KPACHUTEIIb.

5. «CHUMATh IITaHBI»

VYueOHas 11eJ1b: CaMOCTOSITEILHO U OBICTPO CHSITH IITAHBI.

3ajaHue: MoKa3aTh MITaHbl U MOMPOCUTh «CHUMU MITaHb». [IpoBOAUTE yIpakHEHUE
OJTHUMU U TEMH K€ JIEUCTBUSIMH M YMEHBIIIATh MTOCTEIIEHHO MOMOIIIb.

Marepuai: Tpychl, KOpPOTKHE U JJIMHHBIE OPIOKHU.

6. «<HaneBaTh manbTo»

VYueOHas 1elb: 0JIeBaHNE OJICK/IBI M PA3BUTHE KOOPAMHAIIUN JTBHKCHHIA.

3amanue: TPEHUPOBAThH IETIOYKY ACHCTBUIN: 00€MMH pyKaMH B3STh MaJbTO 32 BOPOTHUK
— HaOpOCUTH NAIBTO HA TUICUX — MPOCYHYTh PYKH B pyKaBa. Micnonb3yercs nepBuyHas
MOMOIIIb B3POCIIOTO.

Marepuai: JIMHHOE NaJIbTO, NJIMHHAS KypTKa.



7. «3acTeruBath MyrOBUIIBI (OOTBIIHE))

VYyeOHast 11el1b: yIy4llIeHue KOOPAUHAIIMY ABMKSHHH I1a3 — pyKa U OCBOCHUE
«MHAHIIETHOTOY 3axBaTa.

3anaHue: noka3aTh peOCHKY MaTepuail U MPeAJIOKUTh HALYaTh AbIPKY JJIS MyTOBHII.
[TponeMoHCTpUpPOBaTh, KaK MyTOBHIIA MPOXOIUT CKBO3b JBIPKY, TOCTOSIHHO
NpUBIICKANWTE U MOJICP)KUBATe BHUMaHUE peOCHKA K TOMY, YTO MMPOUCXOTUT.
Martepua: O0JbIITNE MyTOBUIIBI, MAaTEPHAI C IBIPKAMH ISl STUX ITyTOBUII.

8. «CaMOCTOSTENBHO ECTh»

VY4eOHast 11eJ1b: COBEPIICHCTBOBAHKE MOJIYUEHHBIX PAHEE HABBIKOB €]IbI.

3amaHue: TPEHUPOBATH CIOCOOHOCTh CAMOCTOATENIBHO eCTh. JJoOMBaThCsa akKKypaTHOCTH
BO BPEMS €/Ibl.

Marepunai: Tapenka ¢ NUIIEH, JIOKKA.

9. «HaneBatb HOCKH U 00YBb»

VYyeOHast 11e1b: BBIPA0OTKA CAMOCTOSITEILHOCTU IIPU OJIEBAHUN, OCOOEHHO CHOPOBKY
pU HaJIeBaHUU OOYBHU.

3aaHue: oJeTh peOEHKY OJIMH HOCOK, HO TOJIBKO JI0 IIMKOJIOTKH U 3aTE€M CKa3aThb EMY:
«Hanens HOCOK!». Ha BTOpOM 3Tane HaTsHYTh HOCKU TOJIBKO Ha najiblibl. Ha TpeThem
sTane peOeHOK JOHKEH YUUTHCS MOMAAaTh NajlblaMU HOTH B HOCOK, IPH MOJIEPKKE CO
CTOPOHBI.

Y4uTh nocneaoBaTeNbHO 0/1€BaTh O0YBb: BCTABIIATH CTONBI B 00YBb — OOJIBIINMHU
najabllaMu 00EUX PYK JAepKaTh OTKPBHITHIMU Kpasi 00yBU — 0/1€Th 00YBb U 3aTSHYTh
[THYPKH.

Marepuai: KoJIrOTKHA, HOCKH, TOJIb(MbI (Ha OANH-ABA pa3Mepa 0oJbIle), 00YBb.

10. «ITomorats gpyrum»

VYyeOHast 11eJ1b: MOHATh, YTO XOUET C/AeNaTh APYTroi YEIOBEK.

3ananue: OpOCUTh B MYCOPHOE BEJIPO KJIOYOK OyMaru mo npockoe Ipyroro 4eaoBeka.
Marepuain: canderku, MycopHasi KOp3uHa.

11. «BbITepeTh BIaKHOU TPAMKON CTOI

VYyeOHast 11e1b: BECTH ce0s1 OCMOTPUTETHFHO ¥ BHUMATEIBHO, TPUACPKUBATHCS MTPABUIL.
3amaHue: Mocie Kaxaoro 3aHsATHSI BRITUPATH CTOJ BIAKHOUM TPSIKOM.

Marepuai: nojgHoc, ryoka, OymaxkHas caiagerka.

12. «HakpsbIBaTh CTOJI: MOCTABUTH MPUOOPHI»

VYueOHas 11e1b: 03HAKOMJICHHE C BEJICHHUEM JIeJT TIO JIOMAIITHEMY XO3SIMCTBY, HAYYUThCS
OBITH TIOJIE3HBIM TI0 JIOMY.

3ajaHue: MPaBUWJIBHO PA3JIOKUTh MPUOOPHI HA CTOJIE.

Marepuai: cTOIOBBIN TPUOOD, TAPEIKH.

13. «ITomoraTh nipu yOOpKE UTPYIIICK)

VY4eOHas 11e51b: HAyYUTHCSI TOHUMATh MPABHIIO, COTIIACHO KOTOPOMY BCE€ OTIPE/ICIICHHBIC
BEILIA XPAHATCS B OMPEICICHHBIX MECTax (B SAILIKUKE, HA TIOJIKE, B BEIPE) U YTO 3THU BEIIN
MOYKHO HaWTH B 3TUX MECTaX; Pa3BUTHE MOHATHUS COOCTBEHHOCTH, aKKYPaTHOCTH.



3amanue: MpeACcTaBuTh YOOPKY MOMEIIEHHUS MTOCIIE UTPHI KaK UTPY, COBEpIIas ee,
HaTpuMep, B CICAYIONICH MOCIeI0OBATEILHOCTH: YIIOKHUTH BEIIU B SIIHUK (OJHY — THI,
JPYTYIO — 51); IOCTaBUTh aBTOMOOKJIN Ha TOJIKY; COOpaTh KyOMKH B KOPOOKY; OTBECTH
Ha TEJIe)KKE BCE BEIX HA MECTO.

Martepuai: UrpyIiKu.

14. «130eraTh NCTOYHUKOB OMACHOCTH

VY4eOHas 1eb: HAyYUThCS BOCOPUHUMATh U H30€raTh HCTOYHUKH OMACHOCTH, KOTOPHIE
BCTPEYAIOTCS JOMA WM BHE €TO.

3ananue: oTpaboTKa MoOHMMaHuUs 3anperoB tuna: «Henbss!», «Ctoii!» B onmacHbIx
cuTyanusx. Mcrnonb30BaTh 3anpeThl: HOXK OCTPBI, TOK OYEHb OITACEH, aBTOMOOMIIN
€I1yT OYeHb ObICTPO, 0OBAPUTHCS KUIISTKOM, CIIMYKY -HE UrpyIIKa... HacTaBnenus
JOJIKHBI COOOIIATHCA OAHUMH M TEMH K€ CII0BaMU M COOMIOATHCS HEYKOCHUTENIBHO.
Marepuai: onacHble BEIIM U3 OKPYXKAIOLIEr0 MHUpA.

15. «HrpaTh ¢ KyKJIOW»

VYyeOHast 11eJ1b: CTUMYIUPOBAHUE COIUATBHOM CIIOCOOHOCTH B3aUMOICHCTBUS U
Pa3BUTHUS UT'PHI C IIPEIMETAMH.

3ajaHue: BBINOJIHUTD 3-4 MOCIIEI0BATENbHBIX AEHCTBUS C KYKIIOM.

Marepuan: Kykia, IeTKa JJjis BOJIOC, MOYaJIKa, pacyecKa.



Bo3spact pa3Butus 6-7 net

1. «Ha» n «Iloa»

VuyeOHas 11€J1b: MOHUMAaHHE U UCIIOIb30BaHue 0003HAUYEHUN MECTA.

3ajaHue: UCIOIB30BaTh CIOBA MJIM 3HAKU PYKOH «Ha» U IOy, YTOOBI ITOKA3aTh
MIOJIOXKEHHE MPEIMETA.

Marepuai: 3 yamku, CI1ag0CTH U T.11.

2. «Haigu xapTuHKY»

VYueOHas 11e51b: 00yUeHne YMEHHUIO OPUEHTUPOBATHCA HA TAapTHEPA; 00pamiaTh
BHUMaHHUE Ha CJIOBA PYroro 4eioBeKa.

3ananue: y peOeHKa Ha0Op KapTUHOK Ha cTojie. [loka3piBaeTcs JeMOHCTpaI[MOHHAs
KapTO4YKa, BMECTE CO B3POCIBIM Ha3bIBAETCS KAPTHHKA, & TOTOM PEOCHOK UIIET
HYKHYIO BCJIE]] 32 BEAYLIIM.

Matepuan: Habop KapToyek ¢ H300pakeHUEM 3HAKOMBIX PEOEHKY MPEIMETOB.

3. «OTBeyaTh a BOMPOCHL: «UJIH. .. AT

VY4eOHas 11eJ1b: pa3BUTHE BBIPA3UTEIbHBIX BO3MOXKHOCTEH S13bIKA, CAMOCTOSI TEIHHO
JieaTh BEIOOD.

3ananue: BHIOpaTh U3 ABYX JAHHBIX KOHKPETHBIX aJIbTEPHATUB U BBIPA3UTh BHIOOD
CJI0BaMU (KeCTaMM).

Marepuai: Belu JOMaIIHero oouxoja, 0003Ha4eHUEe KOTOPBIX 3HAKOMO PEOCHKY U C
KOTOPBIMHU OH JIFOOWUT UTPATh.

4. «EcTh C TOMOIIBIO BUIIKI

VYuebnas nenb: nuddepeHnuanus yMeHH, KOTOpbIe OCBOEHBI BO BPEMS €J1bI JIOKKOM.
3amada: moOyauTh peOeHKA K MCIIOIb30BaHUIO BUJIKHA BO BpeMs efbl. [lomokuTe cBOrO
PYKY Ha €r0 ¥ MPOMJIUTE C HUM BECh IIPOLIECC MPUEMa ITHIIM OT Havasa 1 J10 KOHIIA.
IToxBanmuTe pebeHKa cpa3y ke 3a MEePBYIO YCICIIHYIO MOMBITKY.

Marepuan: ena, KOTOpas JErKO HaKaJIbIBA€TCS HA BUWIKY, BUJIKA U TapeliKa.

5. «Pa3neBaTbCs IMOJTHOCTBIOY

VYyeOHas 11e51b: YMEHHE UCITOIb30BaTh BO B3aUMOCBSI3H BCE OCBOCHHBIE PEOCHKOM
YaCTH Pa3JINYHbIX HABBIKOB.

3ajgaHue: MONMpoCUTh peOCHKA MOJHOCTHIO pa3AeThes. Ecu oH CHST HE BCE MPEeIMEThI
OJICK]IBI MJIM HE MOKET Pa3JIeThCsl, TO MPEIOKUTE €My CHUMATh OJHY YaCTh OJIC¥KIbI
3a Ipyrou.

Marepuai: ogexaa peOeHKa.

6. «Pa3znuyaTh NOHATUSA «BOEPEAN» U «C3AIH»

VY4eOHast 11e51b: 0CBOSHUE TTOHITHI «BIEPEIN» U «C3aI1»; PA3BUTHE
CaMOCTOSITENIbHOCTh B MPOLIECCE OJICBAHUS.

3amanue: ynpaxHsITh peOeHKa BCIKHUM pa3, KOTJa OH JOJKEH OJIeBaThCs, MOKA OH HE
Hay4YUTCS MPABUIBHO OMPENEATh PA3HUILY B OHATUAX «BIIEPEN», «C3ATN».
OOpaTHyI0 CTOPOHY OJICHK Il TOMEYAIOT IIBETHHIMU HUTKAMHU, KOTOPbIE peOEHOK JIETKO



HaWUJIET.
Marepuain: nerckas oaexaa.

7. «3acTeruBaTh IIyTOBUIIBI CPEHEN BEIIMUUHBD)

VY4eOHas 11es1b: COBEPILIEHCTBOBAaHNE MOTOPHBIX HABBIKOB 3aCTEIMBAHUS HA ITyTOBUIBL;
IIOHATHE CMBICIIA 3aCTETUBAHUS OZCK bl Ha ITyTOBUIIBI.

3ajaHue: YIPaKHATH B 3aCTETMBAaHUM OZEK bl HA IIYTOBUIIBI. PEOCHOK AepKUT
IIyTOBUILY MEXAY YKa3aTeJIbHBIM U OOJIBIINM NaibliamMu. JIEBOM pyKOW OH AEPKUT
MaTepUaJl PAAOM C NIETIEHN Ul MyTOBUIIBI U pacTAruBact ee. [lomoraiite eMy npu 3ToM,
HO CTapaiTech JOOUBATHCS CAMOCTOATEIBHOCTH.

Marepurait: myroBuubl CpEAHEN BEIMYMHBI 1 MAaTEpUAIl C ETISAMH IYTOBHUILL TAKKE
CpEIHEWN BEIIMYHHBI.

8. «Ilonb30BaTHCS TyaIeTOM

VYyeOHast 11eJ1b: pa3BUTHE HABBIKOB: CITyCKATh IITaHbI — MOJIb30BATHCSI YHUTA30M —
MBITh PYKHU.

3amaHue: TPEHUPOBATh C PEOCHKOM CIIEIYIONIYIO IIEMOYKY JEeHCTBUIM: UIITH B TyaJleT —
CIIyCKaTh IITaHbl — CAIUTHCS HA YHUTA3 C JIETCKUM CUJIEHbEM — C/IeNIaTh TpebyeMoe —
BBITEPETHCS TYaJIeTHOM OymMaroi — HaJleTh ITaHbl — CMBITh BOJIOM — TOMBITH PYKH.
Marepuain: TyaneTHas KOMHaTa.

9. «CaMOCTOATEIbHO OJIEBATHC»

VY4eOHas 1eb: MOATOTOBKA K CIIOKHOMY JACHCTBHUIO B OJIEBAHNU, TAKOMY, KaK
3aBSI3BIBAHMEC IITHYPKOB.

3amanue: MoOyKaaTh peOCHKA C CAMOCTOSITEIFHOMY OJICBAaHUIO U 3aBS3BIBAHHIO
mHypKoB. O4ueHb BaKHO 3aCTaBUTh peOCHKA c/eaTh CaMOMY TTOCIICTHUH IIar B
KOPOTKOM IIETIOYKE: y3eJ — JeaTh MEeTI0 — JAeNIaTh BTOPYIO METIII0 — CBI3bIBAThH —
CTSTUBATH 3aBsI3aHHBIC TIETIIN. XBAIUTE PEOCHKA KaK/IbIH pa3, KaKk TOJIBKO OH
MIOJIHOCTBIO BBITIOJIHUJI 33]IaHUE.

Marepuain: ofexna pebeHKa, BKIItoUas 00yBb U HOCKH.

10. «BoimonHsATh paboTy 1mo oMy (TPpyTIIe)»

VYueOHas 11el1b: CaMOCTOSTEIBLHO BBITIOJIHATH pabOTy 10 oMYy (TpyTIie).

3ajaHue: BBINOIHATD MOJIE3HBIC IEUCTBUS M0 XO3IUCTBY 0€3 TOMOIIM U KOHTPOJIS.
Marepuai: candeTku, CTOIOBBIN MprOOpP, KOPoOKa AJIsl CTOIOBLIX MPUOOPOB.

I1. «<4To MHE HYKHO?»

VY4eOHas 1elb: YIy4IIeHHE COMATLHOTO B3aMMOICHCTBHS ¥ IOHUMAaHUS (PYHKITUH
IIPEIMETOB.

3amanue: MOHATH MOTPEOHOCTH APYTrOTO YEJIOBEKA U MOJaTh MY MPEIMET, B KOTOPOM
TO HYXIaeTCsl.

Marepuan: OymaxHas candeTka, KypTKa, pacuecka.

12. «4 urparo co CBOMMH BeIaMU»
VYueOHas 1elb: pa3audaTh «KMOE» H «TBOSY.



3amaHue:; yYUTHIBATh COOCTBEHHOCTh BCEX YICHOB CEMbH (WIIH OJIMKANUIIETO
OKPY>KCHHSI) ¥ TIOJIb30BATHCSI MU TOJIBKO C pa3peIieHHs.

Matepuai: npeaMeT, KOTOPBIA TOYHO MPUHAIIICKHUT ONPECICHHOMY YETIOBEKY,
KopoOKa 13 moj1 00yBH, ¢hoTorpaduu 4IeHOB CEMBbHU.

13. «YOupaTh UrpymKm»

VYyeOHas 11e1b: yMeHHEe cO0JI01aTh ONpe/IeJICHHbIEC MPaBUJIA.

3amanue: MOMPOCUTh peOeHKa yOpaTh UTPYIIKHU TTOCIIC UTPHI. ECITH OH HE BBITTOTHSIET
poch0y, MPOBEIUTE COMMAIBHO TOIpakaTeIbHOE 00ydeHue. Y OupaiiTe BMecTe ¢ HUM
UTPYIIKH, yCTPONTE UTPY-COPEBHOBAHUE, TIOUTE MPH 3TOM U CIACIIANTE YOOPKY
BECEJION.

Marepuait: UrpyIiiKku, UCIOIb3yEMbIE B UTPE.

14. « BbIOAHATH OPYUYECHUS»

VYueOHas 11eJ1b: 3alIOMUHAHUE TTOPYUYSHHUS U €T0 JalbHelIee BHIITOIHEHNUE; Pa3BUTHE
OIIMYIIEHUS HAJCKHOCTH M 0€30ITaCHOCTH OKPYKAIOIIEero MUpA.

3agaHue: qaBaiTe peOCHKY MPOCTEHUINNE 3aJaHts, KOTOPBIC OH JIOJKEH BHITIOJTHUTD,
HaAIpUMEpP: OTHECTH KOMY-JIHO00 KaKOH-THO0 MpeMeT, CXOIUTh C COCEISIM C KaKOu-
100 MpochbOOH U T.J. €CJIn peOSHOK HE MOYKET BBIMIOJIHUTH 3aJlaHHe, TO 110 HAYaITy
COIIPOBOXKJIATE €ro, moxBanuTe KK OOJBIIOro MajgburKa UiIH XOPOIIYIO JICBOUKY.
Marepuai: Melkue npeaMeThl o01Iero (JIoMallHero) oouxoaa.



