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Образовательная программа 
Лекотеки ДОУ 
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Цель: поддержка детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей для облегчения включения детей в полный спектр семейной и общественной жизни.
Задачи:

-Достижение максимально возможной социальной адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья.

- Оказание благотворного влияния на развитие личности детей с ограниченными возможностями здоровья, развитие у них игровой, продуктивной и познавательной деятельности.

-  Оказание психолого-педагогической и консультативной помощи родителям детей с ограниченными возможностями здоровья  в подборе адекватных средств общения с ребенком.

Организация деятельности.
    Методы и подходы деятельности Лекотеки определяются: индивидуально-ориентированной программой сопровождения ребенка, разрабатываемой специалистами, на основе существующих методов и техник коррекционно-развивающей работы с детьми с особыми образовательными потребностями. Игра - основной метод Лекотеки. Равноправное партнерство специалистов и родителей – главное условие эффективной работы.

Основными формами работы с ребенком и семьей является индивидуальный и групповой игровой сеанс, консультации, тренинги, мастер-классы, беседы и др.
Индивидуальная работа.
В ходе комплексного диагностического обследования составляется индивидуальное планирование коррекционно-развивающей работы с ребенком, на основании диагностики специалистов. Программа составляется индивидуально для каждого ребенка и семьи.
Групповая работа.
Основные цели групповых занятий: содействие успешной социализации ребенка, способствование взаимодействию ребенка с другими детьми, родителями. Контакт со сверстниками дает ребенку дополнительные впечатления, новые эмоциональные переживания, развивает его подражательные способности, стимулирует интерес и доброжелательные отношения к другим людям. Так же способствует повышению активности ребенка, развитию коммуникативной, социальной и эмоциональной сфер, развитию когнитивных навыков и навыков самообслуживания.

Участники образовательного процесса.
Участниками образовательного процесса в Лекотеке являются дети с ограниченными возможностями здоровья, их родители (законные представители), педагог-психолог, учитель-дефектолог, учитель-логопед, музыкальный руководитель, инструктор по ф/к, инструктор по гигиене.
· Пребывание ребенка в Лекотеке в удобное для него и родителей время.

· Занятия с детьми проходят в индивидуальной и групповых формах и в присутствии родителей.

· При наличии у ребенка выраженного нарушения развития, не позволяющего регулярно посещать Лекотеку, предусмотрены выез​ды специалиста на дом.

Программное содержание

1. Развитие речи.
· Развитие и обогащение словаря.

· Формирование и совершенствование грамматического строя речи:

· развитие фонетико-фонематической системы языка, навыков звукового анализа;

· коррекция произносительной стороны речи;

· работа над слоговой структурой слова;

· совершенствование фонематического восприятия, развитие на​выков звукового анализа и синтеза.

· Обучение элементам грамоты.

· Развитие связной речи и речевого общения.

Познавательное развитие

· Сенсорное развитие (глазомер, восприятие, цветоощущение).

· Развитие психических функций:

· слуховое внимание;

· зрительное внимание;

· память;

· мышление;

· воображение.

· Ознакомление с окружающим миром.

· Ознакомление с художественной литературой.

· Развитие пространственных, временных и элементарных мате​матических представлений.

3. Развитие двигательных навыков

· Формирование схемы тела.

· Развитие крупной моторики и пространственной ориентации.

· Развитие мелкой моторики зрительно-двигательной координа​ции.

· Развитие интереса к подвижным играм.

4. Развитие социальных навыков

· Развитие речевой коммуникации.

· Развитие мотивации и навыков участия в коллективных играх.

· Формирование умения удерживать правила и следовать им.

· Формирование адекватного поведения в ситуациях группового занятия.

· Развитие представлений о себе, своих эмоциональных состоя​ниях, потребностях и желаниях.

· Формирование способности положительно реагировать на дру​гих детей.

· Расширение круга предметно-игровых действий.

· Формирование навыков самообслуживания, трудовое воспита​ние.

5. Развитие творческой деятельности

· Обучение детей внимательно слушать инсценировки сказок и воспроизводить по подражанию действия отдельных героев.

· Привлечение детей к участию в инсценировках, праздниках, ут​ренниках, проводимых в детском саду.

· Формирование положительного отношения к продуктивной дея​тельности и ее результату.

· Обучение действовать по подражанию.

· Ознакомление детей со свойствами материалов (соленого теста, пластилина, глины, красок, бумаги, картона, клея) и оборудования для изобразительной деятельности.

· Побуждение детей участвовать в создании совместных поделок.

· Развитие фантазии и креативности.

Содержание работы

1. Диагностика ребенка, консультирование специалистами, со​ставление индивидуальных планов развития.
Известно, что чем раньше проведена комплексная диагностика ребенка с особыми нуждами и на основании ее начата коррекционная работа, тем эффективнее она оказывается.

Первичная диагностика ребенка проводится по предварительной записи и осуществляется одновременно несколькими специалиста​ми: педагогом-психологом, учителем-логопедом, учителем-дефекгологом, невропатологом и кинезиотерапевтом в присутствии родите​лей ребенка. Предварительно родители заполняют анкеты, отражаю​щие особенности развития ребенка, его поведения, волнующие их проблемы и характер помощи, которую они хотели бы получить в консультативном пункте. На основании результатов диагностичес​кого обследования специалистами разного профиля совместно с ро​дителями составляется индивидуальный план развития ребенка, вы​деляются основные направления коррекционно-развивающей рабо​ты и ребенок прикрепляется к одному из специалистов для консультативно-диагностических занятий и (или) рекомендуются цикл занятий в детско-родительской консультативной группе, кон​сультации семейного психолога, теоретические и практические за​нятия для родителей.

2. Индивидуальные консультативно-диагностические занятия с ребенком

Они проводятся специалистом 1—2 раза в месяц в присутствии родителей ребенка. На первом занятии специалист показывает роди​телям приемы работы с ребенком, игры и упражнения и дает реко​мендации и задание для работы в условиях семьи. Последующие занятия состоят из двух частей. В первой части занятия специалист отслеживает динамику развития ребенка, обсуждает с родителями результаты домашней работы, отвечает на возникшие вопросы, при необходимости корректирует действия родителей. Во второй части занятия специалист показывает родителям новые игры и упражне​ния для занятий с ребенком и дает задание для домашней работы. Видеозаписи обсуждаются специалистами, также показываются ро​дителям и обсуждаются с ними.

3. Детско-родительские игровые группы

· Развитие и коррекция детско-родительских взаимоотношений.

· Целенаправленное формирование у ребенка навыков общения со сверстниками и взрослыми.

· Развитие познавательной деятельности и речи ребенка.

· Интеграция детей с особыми нуждами в среду детей с нормаль​ным развитием.

Структура занятий

· Соблюдение дидактических принципов проведения занятий ис​ходя из особенностей развития ребенка с особыми нуждами.

· Построение игр, занятий и упражнений с опорой:

· на внешние формы контроля;

· совместную деятельность с педагогом, с постепенной переда​чей части функций ребенку.

· Чередование занятий в определенной последовательности.

· Соблюдение постоянной структуры занятий на протяжении определенного срока.

· Постепенное введение новых игр и других видов деятельности.

· Соблюдение четкого чередования частей занятий при их построении.

· Использование различных форм организации детей при прове​дении занятий (индивидуальные, подгрупповые с привлечением дру​гих специалистов: музыкальный руководитель, инструктор по физ​культуре, педагог-психолог, социальный педагог и др.).

· Формирование подгрупп с учетом особенностей интеллектуаль​ного развития и эмоционально-волевой сферы.

· Основа коррекционной работы — процесс игры — универсаль​ная форма работы с детьми, формирующая важные изменения в психике ребенка.

Прогнозируемый результат работы

· Подготовка детей к интеграции в среду сверстников в детском саду и школе.

· Формирование у ребенка потребности в игре и общении с уче​том индивидуальных особенностей.

· Освоение заинтересовавшей ребенка деятельности с учетом его особенностей, возможностей и потребностей.

Программно-методическое обеспечение Лекотеки.
Содержание и виды деятельности лекотеки определяются как индивидуально-ориентировочными, разработанными исходя из осо​бенностей психофизического развития и индивидуальных возмож​ностей ребенка (с учетом методических рекомендаций по составле​нию программ в лекотеках), так и базовыми и парциальными про​граммами и методиками для воспитания и обучения детей до​школьного возраста с особыми нуждами с целью нормализации про​цесса социализации ребенка в обществе и формирование предпосы​лок к учебной деятельности.

	№ п/п
	Программы и технологии
	Автор, место и год издания, вид и характеристика иных информационных ресурсов

	1.
	Программа «Коррекционно-развивающее обучение и воспитание» 
	Е.А.Екжанова, Е.А. Стребелева

	2.
	Технология  «Организация и содержание диагностической и коррекционно-развивающей работы с дошкольниками, имеющими отклонения в развитии»
	ред.-сост. Г.Н. Лаврова, В.Я. Салахова. – Челябинск: Изд-во ИИУМЦ «Образование», 2007. – 329 с.



	3.
	Методика развития мелкой моторики пальцев рук  
	Прищепа С. «Мелкая моторика в психофизическом развитии дошкольников». – ж. «Дошкольное воспитание» № 1

	4.
	Программа «Развивающая педагогика оздоровления (дошкольный возраст)»
	.Кудрявцев Т.В., Егоров Б.Б. Программно-методическое пособие. – М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2000.


	5.
	Методика «Интегрированные физкультурно-речевые занятия для дошкольников с ОНР 4-7 лет»
	Кирилова Ю.А., Лебедева М.Е., Жидкова Н.Ю. Методическое пособие. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2005 – 224 с.

	7.
	Технология «Использование больших гимнастических мячей»
	Жохова Ю., Андрианова Л., Шестова А., Аксенова Н. «Использование больших гимнастических мячей». – ж. «Дошкольное воспитание» № 4,2002.

	8.
	Коррекционное воспитание детей 5—6 лет с общим недоразвитием речи.
	Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. М„ 1993.
Нищева Н.В. СПб., 2000

	9.
	Система коррекционной работы в средней группе для детей дошкольного возраста с общим недоразвитием речи.
	Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. М„ 1993

	10.
	Подготовка к школе детей с общим недоразвитием речи в условиях специального детского сада.
	Казьмин А.М., Казьмина JIB., Ярыгин В.Н. и др. М., 2001

	11.
	Маленькие ступеньки: программа ранней педагогиче​ской помощи детям с отклонениями в развитии.
	Питерси Н., Трилор Р. М., 2001.


	12.
	Синтез искусств в эстети​ческом воспитании. Музыкальное развитие де​тей.
Музыка, движение, здоро​вье.
	Куревина О.А. М., 2000. Горяева Н.А., Радынова О.П. М„ 1996.
Корнеева Т.Ф. М., 1995. Кулакова Л.В., Мерзлякова С.И. М., 1996.
Казакова Т.Г. М., 1997. Комарова Т.С. Учебное посо​бие к Программе воспитания и обучения в детском саду. М, 2005


     Утверждаю:

Заведующий МБДОУ ДС № 56/1
________________  Н.В.Чепелева
Регламент работы Лекотеки МБДОУ ДС № 56/1

	День недели
	Специалисты
	Время работы
	Вид деятельности

	Вторник


	Учитель - дефектолог
	11.00 – 13.00
	Индивидуальная коррекционно – образовательная деятельность

	
	Учитель - логопед
	11.00 – 13.00
	Индивидуальная коррекционно – образовательная деятельность

	
	Музыкальный руководитель


	12.00 – 13.00


	Образовательная деятельность с подгруппой детей.

	
	Педагог психолог

Руководитель изостудии
	17.00 – 18.00

17.00  - 18.00


	Консультативная деятельность с родителями детей, посещающих Лекотеку.

	Среда
	Учитель - логопед
	17.00 – 18.00
	Консультативная деятельность с родителями детей, посещающих Лекотеку.

	Четверг
	Педагог психолог
	11.00 – 13.00
	Индивидуальная коррекционно – образовательная деятельность

	
	Руководитель изостудии
	11.00 – 13.00
	Индивидуальная коррекционно – образовательная деятельность

	
	Руководитель физвоспитания


	12.00 – 13.00


	Образовательная деятельность с подгруппой детей.

	
	Учитель – дефектолог


	16.00 – 18.00


	Консультативная деятельность с  родителями детей, посещающих Лекотеку.

	
	Музыкальный руководитель

Руководитель физвоспитания
	17.00 – 18.00

17.00 – 18.00
	Консультативная деятельность с родителями детей, посещающих

Лекотеку. 


План работы Лекотеки МБДОУ ДС № 56/1 г.Челябинска.
	
Виды работ
	Сроки
	Ответственный

	I. Работа с детьми

	1. Диагностическое направление



	Сбор анамнестических данных, заполнение регистрационных листов, оформление индивидуальных карт
	сентябрь
	Руководитель структурного подразделения, педагог-психолог, учитель-логопед, учитель- дефектолог.

	Проведение исходных констатирующих срезов уровней развития каждого ребенка, контрольных срезов, проведение диагностики развития. 
	в течение года
	Педагог-психолог, учитель-логопед, учитель-дефектолог

	Наблюдение за детьми на занятиях (выявление уровня развития ребенка)
	в течение года
	Педагог–психолог. 

	Составление маршрута индивидуальной работы с детьми
	сентябрь
	Педагог-психолог, учитель-логопед, учитель-дефектолог, муз. руководитель, руководитель изо, рук. физвоспитания

	2. Коррекционно-развивающее направление



	Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с детьми
	в течение года
	Педагог-психолог, учитель-логопед, учитель-дефектолог, муз. руководитель, руководитель изо, рук. физвоспитания

	Подгрупповая коррекционно-развивающая работа с детьми («круг», арт-терапия, сенсорная комната)
	в течение года
	 Педагог-психолог

	Разработка рекомендаций для работы с семьей имеющих детей с РДА
	январь
	Педагог–психолог, учитель-дефектолог

	3. Профилактическое направление



	Наблюдение за детьми на занятиях, в игре и свободных видах деятельности
	В течение года
	Педагог–психолог

	Моделирование оптимальной коррекционно-воспитательной системы
	В течение года
	Руководитель Лекотеки, педагог-психолог, учитель-логопед

	Моделирование структуры одновозрастных и разновозрастных детских сообществ, их развития на основе разнообразных видов деятельности (музыкальное, физкультурное, продуктивные виды деятельности)
	В течение года
	Педагог-психолог, учитель-логопед, учитель-дефектолог, муз. руководитель, руководитель изо, рук. физвоспитания

	II. Работа с семьей

	Заключение договоров с родителями. Оформление семейных паспортов, сведений о родителях.
	Сентябрь
	Руководитель Лекотеки

	Сбор данных о семье, составление плана работы с семьями (график посещений, темы для бесед)
	Сентябрь
	Руководитель Лекотеки

	Индивидуальное консультирование родителей по запросу
	в течение года
	Педагог-психолог, учитель-логопед, учитель-дефектолог, муз. руководитель, руководитель изо, рук. физвоспитания

	Консультирование по итогам диагностики детей
	Сентябрь, январь, июнь
	Педагог-психолог, учитель-логопед, учитель-дефектолог

	Организация работы, направленной на просвещение родителей по вопросам здоровья и развития детей

· Стенд - эмоциональный уголок «Я сегодня вот такой», «Здравствуйте, я пришел»,

· Буклет «Играйте вместе с детьми»
	в течение года

октябрь, 

февраль
	Педагог-психолог

Учитель-дефектолог

	Выставки работ  по художественно-продуктивной деятельности: «Золотая осень», «Зимушка хрустальная», «Чему мы научились за год»
	Ноябрь, январь,  май
	Руководитель изо

	Музыкальное поздравление: «Елка в гости к нам пришла», «Наши любимые мамочки»
	Январь, март
	Музыкальный руководитель

	Проведение общего родительского собрания:  

 «Особенности адаптации детей к Лекотеке»,  

«Вот и стали мы на год взрослее»
	Октябрь, 

май
	Руководитель Лекотеки, педагог-психолог, учитель-дефектолог, учитель-логопед, муз. руководитель, руководитель изо, рук. физвоспитания

	Родительский клуб «Радуга отношений»
	1 раз в месяц
	 Руководитель Лекотеки, педагог-психолог

	Тематическое консультирование:  «Особенности поведения детей», «Особенности формирования психических процессов в дошкольном возрасте (внимание, восприятие, мышление, речь, память)»,  «Развитие изобразительной деятельности в дошкольном возрасте»
	ноябрь, январь, февраль, март, апрель,  май
	Педагог-психолог, учитель-логопед, учитель-дефектолог

	Проведение семинаров- практикумов для родителей: «Индивидуальные особенности детей, занимающихся в Лекотеке», «Особенности детско-родительских отношений», «Развитие игровой деятельности».
	октябрь

декабрь

апрель
	Педагог-психолог, учитель-дефектолог

	Анкетирование родителей «Ваше мнение о работе Лекотеки».
	май


	Руководитель Лекотеки


